Pro pFipad ohrozeni - pFirucka pro obyvatele
(vydani: tfeti, opravené; rok vydani: 2003)

V pribéhu zivota mizeme byt svédky udalosti, kterym fikdme mimoradné, protoze pfichazeji vétsinou
neo&ekavané a ohrozuji zivoty a zdravi obyvatel. ZpUsobuji velké skody na majetku a Zivotnim prostfedi. Mohou
vzniknout 3kodlivym plsobenim sil a jev{ vyvolanych &innosti ¢lovéka, pFirodnimi vlivy nebo jejich kombinaci.
Takovymi udalostmi mohou byt napf. povoden, orkan, technologicka havarie s Gnikem nebezpecnych latek, velka
dopravni nehoda, rozsahly poZzar, teroristicky cin.

Tato pfirucka obsahuje nékteré obecné navody a doporuceni, podle kterych bychom se méli chovat a jednat, kdyz
se ocitneme vV situaci ohrozeni Zivota a zdravi, majetku nebo Zivotniho prostfedi v disledku vzniku mimoradné
udalosti. Nejsou a nemohou byt vyCerpavajici, protoze prﬁbéh kazdé udalosti vyzaduje jiny zpﬁsob naseho chovani
a jednani.

NEZAPOMENTE: STESTI PREJE PRIPRAVENYM!

Diilezita telefonni €isla tisfového volani

Zjistite-li mimoradnou udalost (pozar, havarii s nikem nebezpecné latky, ...), ktera ohroZuje osoby, majetek nebo
Zivotni prostredi, okamzité volejte telefonni Cislo

150 - Hasiésky zachranny sbor CR

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pfi viech stavech ohrozujicich zivot. Pfivolava se prostfednictvim
telefonniho cisla

155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestného ¢inu, volejte telefonni ¢islo
158 - Policie €R nebo 156 - Méstska policie

112 - Jednotné evropské ¢islo tisnového volani - je ur¢eno predevsim pro cizince a pro tisfiové volani pfi
rozsahlych mimoradnych udalostech.

PFi pfedavani zpravy na telefonni Cisla tisfiového volani uvedte:

e co se stalo,
. kde se to stalo,
e své jméno a Cislo telefonu, odkud volate.

Po ukonceni hovoru vyckejte na zpétny telefonat, kterym si operacni pracovnik ovéfi pravdivost nahlaené zpravy.
OBECNE ZASADY

. RESPEKTUJTE a snaZzte se ziskavat informace z oficialnich zdrojfj (rozhlas, televize, mistni rozhlas, vyhlaska
obecniho Ufadu, pokyny zaméestnavatele apod.).

NEROZSIRUJTE poplasné a neovéfené zpravy.

VARUJTE ostatni ohrozené osoby ve svém nejblizsim okoli, nezapomerite na neslysici osoby.
NETELEFONUJTE zbyte¢né - telefonni sit je v situacich ohroZeni pfetizena.

NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

POMAHEJTE sousedim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.

UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky zivot a zdravi a az potom zachrana majetku.
UPOSLECHNETE pokynl pracovnik{ zachrannych slozek.

VAROVNY SIGNAL

Obyvatelstvo je v pfipadé hrozby nebo vzniku mimoradné udalosti varovano predevsim prostifednictvim varovného
signalu VSEOBECNA VYSTRAHA. Tento signal je vyhlaovan kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtefin a mize
zaznit tfikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech. Obyvatelstvo je nasledné informovano napf. rozhlasem,
televizi, mistnim rozhlasem, tzv. mluvicimi sirénami, vozidly slozek integrovaného zachranného systému nebo jinym
zplsobem o tom, co se stalo a co se ma v takovém pfipadé délat.

Toén sirény Délka ténu Nazev varovného signalu

Kolisavy 140 vtefin VSeobecna vystraha
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Kromé varovného signalu ,V3eobecna vystraha* existuje v Ceskeé republice jesté signal ,,Pozarni poplach*. Tento
signal je vyhlasovan prerusovanym ténem sirény po dobu 1 minuty (25 vtefin trvaly tén, 10 vtefin prestavka,

25 vtefin trvaly ton). VyhlaSuje se za ucelem svolani jednotek pozarni ochrany. Signal ,,Pozarni poplach*
vyhlasovany elektronickou sirénou napodobuje hlas trubky troubici ton ,,HO-RI“, ,,HO-RIi“...po dobu jedné minuty.

OvérFovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozumeéni se provadi zpravidla kazdou prvni stfedu
v mésici ve 12 hodin akustickou zkouskou koncovych prvkd varovani zkusebnim ténem (nepierusovany tén sirény
po dobu 140 vtefin). O této skutecnosti se obyvatelé dozvi z hromadnych informacnich prostiedkd.

Nize uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povoden nebo zemétieseni.
1. OKAMZITE SE UKRYJTE

Vyhledejte ukryti v nejblizsi budové&. Tou mize byt vyrobni zavod, Gfad, kancelaF, obchod, vefejna budova i
soukromy diim. Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovny signal, zaparkujte automobil a vyhledejte ukryti v
nejbliz&i budové.

2. ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdy? jste v budové, zaviete dvefe a okna. Siréna mlze s velkou pravdépodobnosti signalizovat tnik toxickych latek,
plynd, radia¢nich zplodin a jedd. Uzavienim prostoru snizite pravdépodobnost viastniho zamoteni.

3. ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, proC byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat dale, uslysite v
mimoradnych zpravodajstvich hromadnych informacnich prostiedkl. V pFipadé vypadku elektrického proudu vyuZijte
prenosny radiopfijimac na baterie. Tyto informace jsou sdélovany i obecnim rozhlasem, popf. elektronickymi
sirénami.

e Dodrzujte zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuacni zavazadlo a vC€as se dostavte na urené misto.
. Dodrzujte pokyny organtl zabezpecujicich evakuaci i pti pouziti vlastnich vozidel.

Uhaste otevieny ohen v topidlech.

Vypnéte elektrické spotfebi¢e (mimo ledni¢ek a mraznicek).

Uzavrete privod vody a plynu.

Ovérte, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

Kocky a psy si vezméte s sebou.

Ostatni domaci zvifata, vCetné exotickych zvifat, ponechte doma a dobfe je predzasobte vodou a potravou.
Vezméte evakua€ni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na urCené evakuacni stredisko.

Evakuaéni zavazadlo se pFipravuje pro piipad opusténi bytu v disledku vzniku mimoradné udalosti a nafizené
evakuace. Jako evakuacni zavazadlo poslouZi napf. batoh, cestovni taska nebo kufr. Zavazadlo oznacte svym
jménem a adresou.

Obsahuje zejména:

Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobie zabaleny chléb a hlavné pitnou vodu.
PFedméty denni potreby, jidelni misku a pFibor.

Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.

PFenosné radio s rezervnimi bateriemi.

Toaletni a hygienické potieby.

Léky, svitilnu.

Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo pfikryvku.

Kapesni ndz, zapalky, $iti a dalsi drobnosti.
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PFed povodni:

e Informujte se na obecnim Gfadé, jak a kam se budete evakuovat v pripadé povodnového ohrozeni.

e  Pripravte si pytle s piskem, tésnici félii, té€snici desky a dalsi stavebni material na utésnéni nizko polozenych
dvefi a oken. Dale si zajistéte ucpavky kanalizace, odtoku z WC.

. Pfipravte si léky, dokumenty, vhodné oSaceni, potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny.

e  Vlastnite-li osobni automobil, pfipravte jej k okamzitému pouziti pfi evakuaci.

e  Pripravte si evakuacni zavazadlo, prestéhujte cenné véci a nebezpecné latky do vyssich pater, upevnéte véci,
které by mohla odnést voda a pfipravte se na evakuaci zvifat.

PFi povodni:

e Na zakladé pokyn{ povodfiovych organt obce, policie a zachranail opustte ohroZeny prostor. V pFipadé
evakuace dodrzujte zasady pro opusténi bytu (domu).
e Je-li nedostatek Casu, okamzité se presunte na uréené misto, které nebude zatopeno vodou.

Po povodni:

. Nechte si zkontrolovat stav obydli (statickou naruSenost, obyvatelnost), rozvody energii (plyn, el. energie
apod.), stav kanalizace a rozvodl vody.

. Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasaZzeny vodou. Postupujte podle pokynﬁ
hygienika. Vycisténi studni a jejich sanaci zadejte odbornikdm.

. Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé potieby si vyzadejte financni pomoc, pitnou vodu,
potraviny, teplé obleceni, hygienické prostfedky, potfebné naradi pro likvidaci povodnovych 3kod a dalsi
potfebné prostredky.

. Kontaktujte pfislusné pojistovny ohledné& nahrady $kod (ohlaste pojistnou udalost pojistovné, vyhotovte
soupis Skod).

Nezbytna doporuceni:

Urychlené opustte ohrozené misto.

Co nejdfive se ukryjte v uzavirené mistnosti.

Uzaviete a utésnéte okna, dvefe a dalsi otvory.

Vypnéte ventilaci.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostredcich.
Pfipravte si prostiedky improvizované ochrany osob.
Pfipravte si evakuacni zavazadlo.

Budovu opustte jen na pokyn.

Nezbytna doporuceni:

. Co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach), pokud mozno na strané
odvracené od jaderného zafizeni.

e Co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach), pokud mozno na strané

odvracené od jaderného zafizeni.

Uzavrete a utésnéte okna a dvere.

Vypnéte ventilaci a utésnéte dal3i otvory.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostredcich.

Pfipravte si prostiedky improvizované ochrany osob.

Pfipravte si evakuacni zavazadlo.

Jodové pfipravky (tablety) a prostiedky individualni ochrany odeberte a pouzijte az na zakladé vefejné vyzvy.

Budovu opustte jen na pokyn.

V pripadé radia¢ni havarie jaderné elektrarny Dukovany a Temelin se obyvatelé, Zijici v z6né havarijniho planovani,
Fidi pokyny provozovatell jadernych elektraren a organl statni spravy a samospravy.

Biologické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do ovzdusi nebo uzavienych prostor
nebo vypousté&nim hmyzu (v&i, blechy, mouchy, klistata) nebo infikovanim vody, potravin, vzduchu, predmé&t{.
Smysly ¢lovéka je biologické zamoFeni nezjistitelné. Vyskyt se zjistuje specialnimi ptistroji a odb&rem vzorkd.
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Jak se chranit pfed proniknutim nebo zanesenim nakazy do organismu:

Nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdrojfl.

Umét si pfipravit vodu pomoci chemickych dezinfekénich prostifedkd nebo prevarenim.
Nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérené potraviny.

Udrzovat Cistotu téla i za nepfiznivych podminek.

Zbytec¢né se nedotykat a neprohlizet podezfelé predméty.

PFi znamkach onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc.

Dodrzujte pokyny zdravotnikd a pracovnikll hygienické sluzby.

Chemické zbran& mohou byt pouzity ve formé aerosolu, v kapalném a plynném skupenstvi. Pisobi na organismus
v z - ~ . z 7 < z - . z o ~ 7

mnohostranné. Vyvolavaji poskozeni centralniho nervového systému, dychacich organu, zazivaciho traktu nebo

naru3uji metabolismus, jiné maji zpuchyrujici Gcinek.

Jak se chranit pred ucinky chemickych zbrani:

. Urychlené pouzijte prostfedky improvizované ochrany osob.
e Vyhledejte ukryti v nejblizsi budové.

Prostfedky improvizované ochrany osob jsou prostiedky, které chrani dychaci cesty a povrch téla pfi vynuceném a
kratkodobém pobytu v radioaktivné, chemicky a biologicky zamofeném prostredi.

e K ochrané dychacich cest pouzijeme navlh¢enou rousku (slozeny kapesnik, rucnik, utérka) pfilozenim na nos
a Usta. Upevnéte rousku v zatylku 3alou Ci $atkem.

e  Hlavu chrarite Cepici, kloboukem, 3alou ¢i kuklou tak, aby vlasy byly Gplné zakryty a zvolena pokryvka hlavy
chranila téz Celo, usi a krk.

e OCi chrarite brylemi - lyzarskymi, plaveckymi & motoristickymi, ale vé&traci priduchy prelepte lepici paskou.
Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chrarite o¢i pretazenim prihledného igelitového sacku pres hlavu a jeho
stazenim tkanici ¢i gumou v Urovni licnich kosti.

e Povrch téla chrafite kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustakovou sportovni soupravou. Tyto
ochranné odévy je nutné dostate¢né utésnit u krku, rukavd a nohavic.

e Nohy chrante nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme gumovymi nebo koZenymi
rukavicemi.

PFi navratu ze zamoreného prostiedi do bytu odloZte v pfedsini veskery svrchni odév do igelitového pytle a zavazte
jej. Pokud je to mozné, peclivé se osprchujte, otfete se do sucha a oblecCte se do Cistého odévu.

Anonymni oznameni o uloZeni bomby, tfaskaviny nebo nebezpecné latky je vétsinou sméfovano tam, kde se nachazi
mnoho lidi. Je to logické, vétsina pFipad{ takovéhoto pocinani je zaméfena na vyvolani strachu. Vime v&ak, e tomu
tak vzdy nebyva. Je tfeba poditat s tim, ze anonymni vyhruzka mdze byt uskute¢néna. Aniz bychom uvazovali

o tom, zda jde napf. o psychopata nebo o legraci, musime takovou udalost brat vazné.

V prvé fadé udalost okamzZité oznamte na tisfiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150 (Hasi¢sky zachranny sbor CR).

e  Pokud bylo anonymni ozndmeni o uloZeni bomby nebo tfaskaviny v budové, ve které se nachazite, opustte
budovu a vzdalte se co nejdale od tohoto mista.

eV zadném pripadé se nezdrzujte v blizkosti moZzného ohroZeni i pfesto, Ze vaSe zvédavost, co se bude v
pfistich minutach dit, vas nuti zUstat v blizkosti tohoto nebezpecného mista.

e Podezfelou zasilku neotvirejte a netfepejte s ni.

e  Ulozte zasilku do igelitového sacku nebo jiného vhodného obalu. .

. Poté opustte mistnost, umyijte si ruce vodou a mydlem a udalost ohlaste na tisﬁovqu linku 158 (Policie CR)
nebo 150 (Hasi¢sky zachranny sbor CR). Policie CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor CR zasilku od vas
pifevezme a odveze ji k véfeni obsahu.

NeZ zavolate na tisnovou linku, seriozné zvazte skuteCnosti, které mohou vést k nazoru, Ze se jedna o podezielou
zasilku. Takovymi mohou byt napfiklad neocekavana zasilka od neznamého odesilatele s podezielym rukopisem Ci
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vyhruznym textem na zasilce, zapachajici zasilka nebo zasilka, ze které tréi draty nebo se ozyva podivné tikani. PFi

otevreni zasilky to mdzZe byt napfiklad podeziela sypka hmota nebo jakykoli podeziely predmét.

Integrovany zachranny systém je koordinovany postup jeho slozek pfi pfipravé na mimoradné udalosti a pfi
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.

Zakladni slozky:

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,

jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany,
zdravotnicka zachranna sluzba,

Policie Ceské republiky.

Ostatni slozky:

vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,

ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,

ostatni zachranné sbory,

organy ochrany verejného zdravi,

havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,

zafizeni civilni ochrany,

neziskové organizace a sdruzeni obcand, ktera Ize vyuzit k zachrannym a likvidacnim pracim.

Obéan ziska informace o charakteru mozného ohroZeni, o pfipravenych zachrannych a likvidacnich pracich a
ochrané obyvatelstva v pfipadé vzniku mimoradné udalosti na pfislusném obecnim Gradé. (kontakty)

V.

Zameéstnanec ziska informace o charakteru mozného ohrozeni, o pfipravenych zachrannych a likvidacnich pracich a
ochrané obyvatelstva v misté dislokace pracovisté od svého zaméstnavatele (pfisludné pravnické osoby nebo
podnikajici fyzické osoby).

Pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osoba ziska informace o charakteru mozného ohrozeni,
o pripravenych krizovych opatienich a zplsobech jejich provedeni u pfisludného obecniho tFadu.

MV - Generalni Feditelstvi HZS CR
Kloknerova 26

post. prihradka 69

148 01 Praha 414
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